Appareil / emplacement :

Mis a jour le :

INVENTAIRE DU CONGELATEUR

Aliment

Quantité

Congelé le

A consommer av...

Emplacement

Sorti le

Température recommandée : -18 °C. Un aliment décongelé ne se recongeéle pas. Etiquetez chaque contenant (nom + date).
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