
PLANNING DES TÂCHES MÉNAGÈRES

Semaine du :

Tâche Qui Lun Mar Mer Jeu Ven Sam Dim

Vaisselle / lave-vaisselle

Poubelles et tri

Aspirateur / balai

Serpillière

Salle de bains

Toilettes

Cuisine (plan de travail, plaques)

Lessive

Repassage / pliage

Courses

Lits et draps

Plantes / animaux

Croix = prévu · Rond = fait · Faites tourner les tâches les moins appréciées chaque semaine.
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