SUIVI DU CYCLE MENSTRUEL

Année :

Nom :

Contraception ou traitement :
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Légende : case coloriée = regles (L léger, M moyen, A abondant) - D douleur - T maux de téte - F fatigue - H humeur - S saignement hors regles. Le cycle se compte du ler
jour des regles au jour précédant les suivantes.
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